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Voorwoord  

 

In Ayacucho staat een huis waar hard gewerkt wordt, plezier wordt gemaakt, aandacht en liefde 

wordt gegeven. Waar straatkinderen en kinderen uit risicosituaties terecht kunnen voor 

noodopvang en aan zichzelf kunnen werken. Met als uiteindelijk doel te kome n tot een 

volwaardige eigen plek in de maatschappij. Terug in het gezin of op eigen benen en met 

perspectief voor de toekomst.  

In dit verslag laten we zien wat we in 2020 voor de kinderen hebben kunnen betekenen en welke 

kansen zij gepakt hebben om hun si tuatie positief te veranderen. Ook laten we zien op welke 

manier de C ovid -19 pandemie van grote invloed is geweest op de mogelijkheden die we hebben 

om de kinderen goed te begeleiden. Hoe we met hulp van velen in Nederland noodhulp hebben 

kunnen verlenen e n hoe de kinderen en wij ons staande hebben kunnen houden.  

Met grote dankbaarheid en waardering, zowel voor het team als voor allen die dit financieel 

mogelijk maakten , kijken we terug op 2020.  

Maar ook met grote zorg kijken we naar de gevolgen van de pandemie, die voor de mensen in 

Ayacucho grote gevolgen had en nog heeft. In 2021 gaan we met volle energie verder om de 

kinderen en hun families bij te staan deze ramp te doorstaan.  

 

 

 

Namens best uur en team,  

Alanya Santa Cruz, directeur Los Cachorros Peru  

Lenny van den Brink, voorzitter stichting Los Cachorros Nederland  
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1.  Los Cachorros  

Stichting Los Cachorros zet zich in voor straatkinderen en kinderen uit verhoogde risicosituaties 

van 8  tot 18 j aar en hun families. De stichting is opgericht door Alanya Santa Cruz, van oorsprong 

Peruaanse en geadopteerd door Nederlandse ouders. De Stichting heeft de ANBI -status en is een 

door het CBF Erkend Goed Doel.  

Het opvanghuis Los Cachorros heeft in 2003 haa r 

deuren geopend in Ayacucho, Peru. In 

verschillende fasen begeleiden we kinderen en 

jongeren van de straat of in een andere kwetsbare 

positie naar re - integratie met familie of zelfstandig 

wonen. Los Cachorros biedt integrale hulp via 

straatwerk, nachtopva ng, opvang in het 

gezinsvervangend huis, psychosociale begeleiding, 

onderwijs en voorlichting. Los Cachorros wordt 

erkend door de lokale autoriteiten, heeft een 

vergunning van het Ministerie van Sociale Zaken en Vrouw en is de enige integrale opvang in 

Aya cucho voor straatkinderen.  

2.  De context  

2.1.  Geschiedenis en achtergrond  

Ayacucho, gelegen op 2750 meter hoogte, is een oude 

koloniale stad midden in de centrale hoogvlakte van 

de Andes. Ayacucho telt zo'n 180.000 inwoners en ligt 

in een van de armste departementen van Peru. De 

huidige situatie van armoede in Ayacucho is mede 

veroorzaakt door het conflict in de jaren '80 en '90 

tussen de terreurbeweging Lichtend Pad en het 

Peruaanse leger. Hierbij werden meer dan 70.000 

mensen gedood.  

De bevolking van Ayacucho draagt nog steeds de 

littekens hiervan. Er zijn veel gebroken en 

eenoudergezinnen waarin armoede, alcoholisme, 

huiselijk geweld en misbruik voorkomt. Als gevolg van 

de problematiek binnen gezinnen, zwerven de 

kinderen op straat en/of zoeken zij afleiding in drugs 

en verslavende spellen op internet.  
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Door structurele beper kingen moeten veel families een dagelijkse strijd leveren om te overleven. 

De kinderen belanden op straat omdat de ouders niet meer in staat zijn om de kinderen te 

onderhouden. Daarnaast spelen sociaal -culturele factoren een belangrijke rol. Alcoholisme le idt 

tot desintegratie van de familie. Geweld gebruiken is een gangbare methode voor het opleggen 

van discipline. Het machismo uit zich in achterstelling en mishandeling van vrouwen en kinderen. 

Zolang deze problematiek voortduurt, zullen kinderen in extrem e situaties definitief naar de straat 

vertrekken.  

2.2.  Straatkinderen  

Een algemeen aanvaarde definitie van straatkinderen, zoals ook UNICEF die hanteert, verdeel t  

straatkinderen in twee categorieën:  

1.  Kinderen die een of andere economische activiteit op straat uitvoeren, zoals bedelen of 

verkopen. Zij gaan aan het eind van de dag naar huis om hun verdienste aan hun familie 

af te dragen. Omdat deze families vaak instabiel zijn kiezen kinderen soms voor een 

permanent leven op straat.  

2.  Kinderen die buiten een  familiekring op straat leven. Familiebanden bestaan wellicht wel, 

maar zijn los en worden weinig onderhouden.  

       2.3 De meest complexe groep  

Los Cachorros is gespecialiseerd in de integrale opvang en bescherming van de meest complexe 

groep straatkind eren, de kinderen die vrijwel permanent op straat leven. Deze kinderen gaan niet 

meer naar school en keren niet of sporadisch terug naar huis. Met kleine criminaliteit verzamelen 

ze geld om in hostels te slapen, waar geen enkel toezicht is. Ze gaan niet me er naar school, raken 

verslaafd aan lijm snuiven, marihuana en cocaïne. Ze hebben een slechte gezondheid en een 

groot risico op seksueel overdraagbare aandoeningen en vroege zwangerschappen. Vanwege het 

marginale bestaan van de kinderen nemen de meeste men sen tegenover hen een onverschillige 

houding aan. Binnen de straatcultuur worden kinderen en jongeren negatief gestimuleerd door 

hun leeftijdsgenoten. Door de constante afwijzing door de familie en de maatschappij zijn ze ook 

emotioneel vaak zeer beschadig d. Deze nachtopvang is uniek in Ayacucho.  

       2.4   Kinderen in risicosituaties  

Los Cachorros richt zich ook op kinderen in situaties, die een groot risico met zich meebrengen 

dat zij afglijden naar het straatleven. Kinderen uit gezinnen met huiselijk g eweld en seksueel 

misbruik, kinderen die helemaal niet naar school gaan of veel spijbelen. Vaak hangen ze rond in 

internetcaf® ós. Ook worden kinderen door de kinderrechter bij Los Cachorros toegewezen. Zij 

kunnen niet naar huis en er is geen passende opva ng anders dan bij Los Cachorros.  

       2.5    De opvang  

Het team pakt alles aan om zowel de straatkinderen als de kinderen uit de hoog - risicosituaties 

met therapie, educatie en activiteiten zicht op een andere toekomst te geven. De opvang is 
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gericht op het zelfstandig en psychisch weerbaar maken van de kinderen  en zo mogelijk 

hereniging met de familie. Van begin af aan wordt met de families van de kinderen samengewerkt 

om aan de band tussen familieleden en veiligheid in de gezinssituatie te werken.  

3.     Missie, doelstellingen en resultaten 2020  

De missie van Los Cachorros is: Het verbeteren van de levensomstandigheden van kansarme 

kinderen in Ayacucho, met als uiteindelijk doel te komen tot sociale re - integratie.  

Doelstellingen 2020  Resultaten 2020  

Per jaar een gemiddelde 50% 

bezetting van de bedden.  
Niet behaald. In de eerste drie maanden zijn er 26 kinderen 
opgevangen, 4 meisjes en 21 jongens. Leeftijd variërend van 9 
tot 17 jaar. De kinderen bleven in totaal 538 nachten, 
gemiddeld 21 nachten per kind. Op 16 maart ging Ayacucho in 
lockdown. De kinder en van de nachtopvang kwamen voor een 

keuze te staan. Ze mochten in Los Cachorros blijven als ze er 
tijdelijk kwamen wonen. Vijf kinderen gaven aan dit te willen. 
Helaas hebben ze dit niet vol kunnen houden. Straatkinderen 
zijn erg aan hun vrijheid gehecht . In augustus bleven er nog 
twee kinderen over die we toen hebben opgevangen in het 
gezinsvervangend huis.  

Per jaar een bezetting van 12 

kinderen in het gezinsvervangend 

huis.  

In 2020 hebben er 16 kinderen gewoond, 9 jongens en 7 
meisjes.  

In totaal 15 kinderen in het intern 

onderwijs.  

In 2020 hebben 3 kinderen uit de nachtopvang en 3 kinderen 
uit Ayacucho, die thuis wonen en om allerlei redenen niet naar 

het reguliere onderwijs kunnen, les gehad via de interne 
school van Los Cachorros. Door de  pandemie was dit ook via 
afstandsonderwijs: digitale lessen en de leraar ging op 
huisbezoek.  

500 kinderen nemen deel aan de 

straat educatie en andere activiteiten 
(sport, workshops).  

Niet behaald, vanaf maart kon de mobiele school er niet meer 

op uit tre kken vanwege de pandemie.  

Minimaal 50% van de kinderen in 

nachtopvang en gezinsvervangend 

huis re - integreren succesvol in de 

familie of kunnen op eigen benen 

staan.  

Twee van de 16 kinderen in 2020 zijn gere - integreerd  met de 
familie. Een derde kind is het  leger ingegaan . De andere 
kinderen zijn vanwege de pandemie in het huis blijven wonen.  
Van de 26 kinderen in de nachtopvang zijn er drie 

teruggeplaatst thuis. Vanwege de sluiting van de nachtopvang 
en de gedwongen stop van het straatwerk is er geen zicht op 
de andere kinderen.  

Permanente scholing van het 
personeel ter verhoging van de 

kwaliteit van de opvang.  

In 2020 zijn er verschillende trainingen gegeven aan het 
personeel van Los Cachorros. 1. Werken als een team (P) 2. 

hoe praat ik met adolescenten (CA) 3. Communicatiestijlen (P) 
4. Emotionele intelligentie (P) 5. Feedback geven 6. Omgang 
inadequaat gedrag (CA) 7. Omgaan met rouwen.  

Een financieel overtuigend en in de 
uitvoering hanteerbaar bedrijfsplan 
voor gebruik van het grondstuk.  

In 2020 is een begin gemaakt met het businessplan óBouwen 
voor stabiliteitô, waarmee door bouw en verhuur van 
appartementen op het grondstuk stabiele inkomsten kunnen 

worden geworven. In 2021 komt het plan gereed en beginnen 
we met crowdfunding.  

Samenhang in de communicatie -
uitingen (uniforme stijl, de 
communicatiemiddelen vullen elkaar 
aan en versterken elkaar).  

Er is nog geen communicatieplan. Wel is er in de uitvoering 
veel meer aandacht aan externe communicatie gegeven: een 
Instagram -account, regelmatig  nieuwsbrieven, maandelijkse 
Facebook -updates. Ook ontstond intensieve samenwerking 

met de communicatie -vrijwilliger in Peru.  
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4.  Het werk van Los Cachorros Peru in 2020  

 

Algemene terugblik  

Het jaar 2020 werd een ander jaar dan verwacht, een rampjaar. De pandemie veroorzaakte vele 

zieken en doden. De lockdown als gevolg van de C ovid -19 pandemie had grote impact op de 

economie. Veel inwoners van Ayacucho leven van de dagelijkse verkoop van hun producten of 

diensten. Ze konden niet naar buiten a ls gevolg van de lockdown en hadden daardoor geen 

inkomsten. Veel kleine bedrijven zijn failliet gegaan.  

De scholen schakelde over op digitale lessen. De bevolking was hier niet op voorbereid. Voor de 

kinderen in Ayacucho waren er onvoldoende laptops en m obiele telefoons beschikbaar waarmee 

hun studie zouden kunnen voortzetten. Ook heeft een groot deel van de bevolking geen internet, 

geen televisie en geen radio, dus de meeste leerlingen kregen niet het juiste onderwijs. Elk 

huishouden bestaat uit vijf tot  zes leden en voor allen zijn er geen laptops. Ook werd het geven 

van de digitale lessen bemoeilijkt omdat, als er al digitale middelen beschikbaar waren, er vaak 

geen elektriciteit en internetsignalen waren.  

De staat regelde bonussen voor de armste mense n. Alleen die bereikten hen nooit omdat die aan 

de strijkstok bleven hangen.  

In achterstandswijken Yamana, Vista Alegre, Mollepata en Belen is geen drinkwater. Deze wijken 

worden bevoorraad door waterreservoirs. De sanitaire maatregelen vragen om onze hand en te 

wassen, maar dit is onmogelijk voor de bevolking van deze achterstandswijken, omdat ze niet 

dagelijks de toegang hebben tot water. De meesten zijn daardoor besmet geraakt met C ovid -19.  

 

Een meisje uit een achterstandswijk wast haar handen met de  

sanitaire hulpmiddelen van Los Cachorros.  



 

 

8 

 

 

Er is een gebrek aan testen en als ze er zijn , zijn ze onbetaalbaar, zo'n 600 soles 1 per stuk. Ook 

zijn de testen alleen in privéklinieken  te krijgen. In de ziekenhuizen gebruiken ze de minder 

betrouwbare sneltests.  

Voor de zieken zijn er niet genoeg zuurstof tanks. Die moeten komen uit andere regio's, zoals Ica 

en Lima. Een zuurstoftank kost ongeveer 6.000 soles, het hervullen ongeveer 2.0 00 soles voor 

10m3. Ayacucho telt slechts 6 IC bedden voor de gehele bevolking van Ayacucho van ruim 

180.000. Toegang tot de IC -bedden, voor het geval ze zuurstof nodig hebben, is onbetaalbaar.  

Anderzijds kan de bevolking een lockdown niet lang verdragen omdat er noodzaak is om te 

werken. Meer dan 70% van de bevolking werkt als straatverkoper, handelaar of in kleine 

bedrijven zoals restaurants, bakkerijen. Er is geen steun van de regering voor deze bevolking. Er 

moet geld verdiend worden om eten te kunnen kopen. Daardoor kunnen mensen zich niet aan de 

lockdown houden.  

Volgens het ministerie is er in Ayacucho een opmerkelijke toename van geweld in het gezin of 

tegen gezinsleden als gevolg van de lockdown. Veel kinderen en jongeren worden mishandeld, 

waardoor  velen van hen zonder beschermingsmaatregelen de straat op moesten gaan. Er waren 

gezinnen die geen eten hadden. De gaarkeukens in Ayacucho, die voorheen hulp boden met 

dagelijkse voedselvoorziening aan moeders van gezinnen, kinderen en ouderen gingen dich t.  

Dankzij ontvangen gelden voor noodhulp konden we levensmiddelenpakketten uitdelen en 

voorlichting geven over hygiëne en preventie. We konden voedselpakketten geven aan 35 

gezinnen van de kinderen van de Stichting Los Cachorros, pakketten met basisprodu cten zoals 

rijst, suiker, melk, noedels, tonijn, olie, havermout, linzen, granen, tarwe en , ter bescherming 

tegen C ovid -19,  reinigingskits met zeep, bleekmiddel, alcohol en maskers. Opvanghuis Wasi 

Esperanza deelde hun workshops over hygiëne , zodat de Nede rlandse organisaties zoals Mama 

Alice en Los Cachorros dezelfde workshops gaven aan alle families van de instellingen. De 

kinderen van de nachtopvang bleven tijdens de lockdown ook overdag binnen. Dankzij de extra 

hulp werden deze kinderen ook voorzien van  lunch en andere levensmiddelen. We konden extra 

laptops, kopieermachine, smartphones en tablets aanschaffen en het internet werd verbeterd. Alle 

kinderen kregen thuisles. Huiswerk moest uitgeprint en gekopieerd worden en de kinderen buiten 

Los Cachorros k onden gebruik maken van een tablet met chip. Door de extra hulp konden we 

voor alle kinderen en het personeel genoeg beschermingsmateriaal aanschaffen zoals chloor, 

alcohol, mond -  en gezichtsmaskers en overalls. En de instelling werd regelmatig ontsmet.  

Ook konden er op het dak van het kantoor twee units geplaatst worden met eigen douche en 

toilet. Deze dienen als quarantaineplek en zijn gebruikt toen er nieuwe kinderen binnenkwamen 

en op het moment dat een kind positief testte op Covid.  

In het huis van Lo s Cachorros hebben we al het mogelijke gedaan om voor de kinderen en hun 

families te zorgen. De groepsleiders zorgden intensief voor de kinderen en hielpen hen ook met 

 
1   1 sol is ongeveer 25 eurocent 
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hun thuisonderwijs. De kinderen in de nachtopvang mochten 24 uur per dag, 7 dagen per we ek 

blijven, op voorwaarde dat ze het gebouw niet verlaten. Dat viel hen zwaar en uiteindelijk konden 

maar twee jongens dit volhouden. De andere personeelsleden werkten vanuit huis, hielpen de 

kinderen in hun psychologische behoeften en hielpen de groepsbeg eleiders door één dag per week 

met de kinderen in het huis van Los Cachorros te werken. De directeur en het personeel 

communiceren intensief via internet over de veranderende omstandigheden en hoe de problemen 

op te lossen. Het is een nieuwe manier van wer ken en we passen ons aan waar mogelijk. 

Verderop in dit jaarverslag leest u hoe we dit hebben gedaan.  

Er waren gelukkig voldoende inkomsten om het personeelsbestand in stand te kunnen houden. 

Ook waren er voldoende middelen voor (digitale) scholing van het  personeel. Hiermee heeft 

Alanya en haar team zowel de kwantiteit als de kwaliteit van de opvang opnieuw kunnen 

vergroten. We zijn alle fondsen, particulieren en bedrijven heel dankbaar dat zij in ons geloven en 

het werk financieel steunen. In het hoofdstu k over fondsenwerving meer daarover.  

 

Het werk van Los Cachorros is te verdelen in vier pijlers:  

  

    

 

 

 

 

 

4.1.   Pijler 1: Straatwerk  

De twee straatwerkers hebben hun taken verdeeld. Ronald richt zich op het zoeken van contact 

met de straatkinderen om hen te overtuigen een positieve wending aan hun leven te geven. 

Delmir werkt vooral aan preventie en richt zich op v oorlichting op scholen en andere plaatsen 

waar veel jongeren bij elkaar komen. Hij komt daarbij ook kwetsbare kinderen in risicosituaties 

tegen en brengt hen in contact met Los Cachorros.  

Dit jaar was het straatwerk door de lockdown zo goed als onmogelijk . De straatwerkers hebben 

zich daarom nu ook gericht op het ontwikkelen van contacten met organisaties die van betekenis 

kunnen zijn voor de kinderen van Los Cachorros zoals welzijnsorganisaties, overheidsinstanties en 

onderwijsinstellingen. Veelal digitaa l, soms met een bezoek. In de tijd dat de nachtopvang 24 uur 

open was voor de straatkinderen werkten zij in huis met de kinderen.  

Pijler 2 

 

Nachtopvang 

Pijler 1 

 

Straatwerk 

Pijler 3 

 

Gezins- 

vervangend huis 

Pijler 4 

 

Terugplaatsing bij 

familie 
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Een jongen krijgt van een van de straatwerkers instructies hoe handen te wassen.  

 

In de eerste drie maanden konden beide straatwerkers nog hun reguliere werk doen: bouwen aan 

een vertrouwensband met de kinderen, hen stimuleren hen om mee te doen aan de activiteiten 

op straat en naar de nachtopvang te komen. Samen sporten is een goede manier om met de 

kinderen in contac t te komen en te blijven. In die periode zijn er wekelijks sportactiviteiten 

geweest, waarin zwemmen, voetbal en basketbal favoriet zijn.   

 

 

 

 

 

De straatwerkers hebben in het beg in van het jaar ook in de nachtopvang workshops kunnen 

geven over drugs -  en drankgebruik, seksualiteit, liefde en geluk, imago en groepsdruk, op een 

eerlijke manier je geld verdienen. In totaal hebben ze dat twaalf keer gedaan voor gemiddeld zes 

jongeren.  

 

Sportactiviteiten straatwerk 2020  

Basketbal   9 

Zwemmen  10 

Voetbal    9 
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4.2.  Pijler 2: Nachtopvang  

Toegang tot de nachtopvang is laagdrempelig. Vanaf 19 u tot 7 uur de volgende ochtend kunnen 

de kinderen terecht. Ze vinden er een schoon bed, een douche, gelegenheid om hun kleding te 

wassen, een maaltijd, ontspanning en persoonlijke aandacht. Door het st ellen van huisregels laat 

Los Cachorros de kinderen kennis maken met de normen en waarden van een ´normaal´ 

huishouden. Ze leren stap voor stap wat het inhoudt om voor zichzelf en anderen te zorgen. De 

nachtopvang fungeert als springplank naar een structur ele oplossing. De nachtopvang biedt 

ruimte aan 12 kinderen en is de enige nachtopvang voor kinderen in Ayacucho.  

In 2020 is tot en met maart volop gebruik gemaakt van de nachtopvang. In die drie maanden 

zijn er 26 kinderen opgevangen, 4 meisjes en 21 jong ens. Hun leeftijd varieerde van 9 tot 17 

jaar. Zij bleven in totaal 538 nachten, gemiddeld 21 nachten per kind. Variërend van bijna elke 

nacht tot een enkele keer. In maart ging Peru in lockdown en is met de kinderen die naar de 

nachtopvang kwamen afgespro ken dat iedereen welkom is, maar vanaf dan binnen moet blijven. 

Van de 11 kinderen die er toen waren, zijn er twee opgenomen in het gezinsvervangend huis. De 

nachtopvang is vanaf augustus tot januari 2021 noodgedwongen gesloten geweest.  

 

4.3    Pijler 3: Gezinsvervangend huis  

In het gezinsvervangend huis wonen kinderen die om diverse redenen niet meer thuis kunnen 

wonen. Ze wonen hier maximaal 2 jaar. Ons huis is voor hen een veilige thuishaven en een 

liefdevolle omgeving. Er is ruimte voor 15 kinderen in het gezinsvervangend huis. In 2020 zijn er 

16 kinderen opgevangen, 9 jongens en 7 meisjes.  

 

Resultaten 2020 

Terugplaatsing thuis      2   

In gezinsvervangend huis Los Cachorros 13 

Zelfstandig       1 

 

 

19 workshops in het gezinsvervangend huis 

 

Covid-19 

Normen en waarden 

Sociale vaardigheden   

Persoonlijke hygiëne       

Seksualiteit en gezondheid   

Levensplan 

Goed communiceren       

Handvaardigheid, knutselen  

Audioboeken om het  lezen te bevorderen 
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Diego uit het gezinsvervangend huis krijgt een cadeautje voor kerst van 

groepsbegeleider Cleber.  

 

De Covid crisis maakte het voor Los Cachorros lastig om nieuwe kinderen op te nemen. Een 

dilemma waar niemand voor wil staan. Zo stonden ook begin september Yudith en Ruth voor de 

deur. Gelukkig zijn er twee units  met sanitaire voorziening op het dak van het kantoo r gebouwd. 

Dit was mogelijk dankzij extra steun van een fonds. Hierdoor konden de meisjes 14 dagen in 

quarantaine en daarna in de groep worden opgenomen. Ze werden met open armen ontvangen. 

Wanneer kinderen uit de groep ziekteverschijnselen vertonen kunnen  zij hier in quarantaine gaan 

zonder dat ze Los Cachorros hoeven te verlaten. Na de Covid crisis gaan deze ruimtes gebruikt 

worden als gesprekskamers en indien nodig voor extra opvang. Dank aan u als ondersteuners bij 

de noodhulp!  

Er zijn, in goed overleg m et de families, in 2020 slechts twee kinderen terug naar huis gegaan, 

omdat de situatie gedurende de pandemie bij Los Cachorros beter is dan thuis. Tot in maart 

konden de kinderen naar school. Dankzij een gift van een fonds konden de kinderen die naar het 

reguliere onderwijs gaan naar een particuliere school. Dat kwam hun leerprestaties zeer ten 

goede. De onderwijsmethodes zijn op een particuliere school modern en pedagogisch meer 

verantwoord dan de methodes die op de publieke scholen gangbaar zijn.  

Acht k inderen volgden het reguliere basisonderwijs en acht de middelbare school. De scholen 

beginnen in Peru in maart. Daarvoor was het zomervakantie. Door de lockdown ging het hele jaar 

het onderwijs via videobellen. Alle in Los Cachorros beschikbare laptops en  tablets zijn hiervoor 

ingezet, evenals laptops en tablets die dankzij noodhulp aangeschaft konden worden. Naast het 

digitale onderwijs kregen de kinderen huiswerkbegeleiding van de groepsbegeleiders.  
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Samen met de kinderen, maatschappelijk werkster, psych oloog en mentor wordt een 

behandelplan met verbeterdoelstellingen voor het kind en de familie opgesteld en uitgevoerd. 

Naast de persoonlijke psychosociale begeleiding en het onderwijs is er ook tijd en ruimte voor 

ontwikkeling van vaardigheden en persoonli jke ontwikkeling. Dat gebeurt met name door de 

workshops, zie tabel op pagina  11.  

ñJack is onze oudste bewoner in het gezinsvervangend huis. Sinds een paar 

maanden zit hij op de politieacademie. Hij doet erg zijn best, het is namelijk 

zijn droom. Als hij n aar school moet, staat hij op tijd op en zorgt hij dat hij 

op tijd op school komt en ook is hij veel met sport bezig. Als hij thuiskomt is 

hij meestal doodop. Het doet ons goed dat hij zijn roeping heeft gevonden. 

Als je hem verantwoordelijkheden geeft pro beert hij daar op een juiste 

manier mee om te gaan, zo brengt hij af en toe twee kinderen naar hun 

huiswerkbegeleiding en helpt hij vaak in de keuken mee. Het is hem gelukt! 

Jack is in het leger gegaan. Hij werd achttien jaar en hij wilde graag naar 

het le ger. Er kwam een plek vrij in Huanta. Zijn dagen bestaan uit trainen en 

studeren. Hij heeft nog contact met zijn tutor en naar zeggen heeft hij het 

naar zijn zin.ôô 

We kregen opnieuw een prachtige bijdrage van een fonds om te werken aan kwaliteitsverbeteri ng 

van de opvang in het gezinsvervangend huis. Dat maakte opnieuw de aanstelling van de twee 

extra groepsleiders mogelijk. Ook konden de kinderen dankzij deze steun in januari tijdens de 

zomervakantie digitale zomercursussen volgen. Dit betekent extra educ atie én een fijne manier 

om niet in de verleiding te komen terug te vallen in oude verkeerde gewoontes.  

Datzelfde fonds zorgde ook voor een bedrag om ideeën die bij de groepsleiding leven te kunnen 

realiseren. De directie daagde de teamleden uit om met een  plan voor een project te komen. In 

onderling overleg werd gekozen voor het ósla-projectô. Er is een stellage op het dak van het 

kantoor gebouwd waarin sla gekweekt kan worden. Sla groeit makkelijk en snel, waardoor de 

kinderen enthousiast meewerkten in za aien, verzorgen en oogsten... en opeten natuurlijk!  
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Ook konden er door deze financiële steun een televisie en abonnement op Netflix worden 

aangeschaft en zijn er nieuwe spellen gekocht. Dit bood een welkome afleiding tijdens het binnen 

zitten gedurende de lockdown.  

In november was de situatie met C ovid -19 iets minder ernstig. De hoogste tijd om er even een 

dag op uit te gaan. Er werd een bus gehuurd, de chauffeur werd van tevoren negatief getest en 

zat achter een scherm. Een ritje van ruim twin tig minuten door het bergachtige gebied bracht de 

kinderen en de medewerkers bij het dorpje Muyurina waar een veldje was afgehuurd. De 

Peruaanse stagiaires hadden leuke, sportieve activiteiten georganiseerd. Er werd gevoetbald en 

gevolleybald en er was zel fs een estafetteloop! Na een prachtige wandeling langs de rivier, zaten 

de kinderen te smullen van kip en aardappels met heerlijke typisch Peruaanse saus!  

 

4.4   Pijler 4:  Terugplaatsing bij de familie of in de maatschappij  

De laatste pijler van het werk is re - integratie in de familie. Het doel van Los Cachorros is om de 

kinderen naar verloop van tijd weer terug te plaatsen bij hun familie, mits dit mogelijk is. Daarom 

wordt de familie vanaf de eerste dag betrokken bij dit proces.  

ΨΨ.ŜŀǘǊƛȊ Ŝƴ ŘŜ ōǊƻŜǊǎ Wulio en Marco zijn tijdens de zomervakantie teruggegaan naar hun 

families. Tijdens deze vakantie kijken we hoe de relatie met hun families is versterkt en 

waar ze mogelijk tegenaan gaan lopen. Bij alle kinderen zien we dat ze het leven goed 

oppakken bij hun familie en ze zijn erg dankbaar in Los Cachorros gewoond te hebben. 

Allen geven aan dat ze niet meer terug willen naar Los Cachorros. Het doel is dus bereikt; 

ŘŜ ōŀƴŘ ƳŜǘ Ƙǳƴ ŦŀƳƛƭƛŜ ƛǎ ǎǘŜǊƪŜǊ ƎŜǿƻǊŘŜƴΦΩΩ  

Karina, de maatschappelijk werkster, brengt de thuissituatie in kaart aan de hand van interviews 

en huisbezoeken. Van januari tot en met maart hebben de huisbezoeken gewoon plaatsgevonden. 

De rest van het jaar kon dat niet meer door de lockdown. Daarom is er elke week gebeld met de 

families. De familie s wisten ook altijd de medewerkers te bereiken. De contacten zijn, naast 

gesprekken over de kinderen en de familierelatie, ook gebruikt om voorlichting te geven hoe zich 

te beschermen tegen het C ovid -19 virus.  

Alle medewerkers hebben de thuiswerktijd ook g ebruikt voor het schrijven van interventieplannen 

voor hun werkgebied. Dat geeft hun werk meer structuur en overzicht.  

4.5    Psychologische en sociale zorg  

De kinderen van het gezinsvervangend huis en hun ouders of verzorgers krijgen sociaal -

psychologische begeleiding en therapie op maat. Voor ieder kind wordt door de psychologen en 

maatschappelijk werkster een behandelingsprogramma opgesteld en samen met het  kind wordt er 

gewerkt aan persoonlijke leerdoelen. Elk kind volgt individuele therapie, daarnaast zijn er 
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kringgesprekken en worden aan de hele groep workshops gegeven. In de individuele therapie 

wordt er gewerkt met modules, waarin thema's zoals eigenwaa rde, emotionele intelligentie, 

aandacht en concentratie, persoonlijke en sociale ontwikkeling worden behandeld.  

 

Psycholoog Deny past de EMDR - therapie toe bij Maicol uit het gezinsvervangend huis  

De kinderen worden ook begeleid in het leren respecteren van de normen en waarden in een 

huishouden. Ze doen huishoudelijke taken, zoals meehelpen in de keuken, het uitvoeren van 

schoonmaaktaken en het onderhouden van de tuin. De kinderen houden wekelijks hun eigen 

vergadering (onder leiding van een van de oudere kinderen), waarbij ze leren spreken in een 

groep, hun mening te geven en themaôs te bespreken die hen interesseren.  

 

Voor de straatkinderen, 

zowel de kinderen die naar 

de nachtopvang komen als 

kinderen die aan de 

activiteiten, he t sporten en 

de mobiele school meedoen 

zonder bij Los Cachorros te 

overnachten, is er normaal 

gesproken ook sociaal -psychologische begeleiding en therapie op maat. In de nachtopvang is er 

elke doordeweekse avond een kringgesprek met de kinderen die komen o vernachten.  

Psychologische en sociale zorg gezinsvervangend huis  

 

Aantal individuele therapiegesprekken          132  

Aantal therapiegesprekken met gezinnen         36 

Huisbezoek aan gezinnen door de maatschappelijk werkster    58 
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Dat was dit jaar dus alleen in de eerste drie maanden. De straatwerkers en maatschappelijk 

werkster onderhouden contact met de familie. Dit jaar is dat vooral telefonisch gedaan. Voor de 

gezinnen is er gezinstherapie.  Dit vergroot het succes van terugplaatsing. Kinderen en hun ouders 

of opvoeders leren waar het mis is gegaan en hoe ze op een gezonde, liefdevolle en verantwoorde 

manier als gezin kunnen samenleven.  

In het eerste kwartaal van dit jaar konden de straatwerk ers nog naar de gaarkeukens in 

Ayacucho. Daar komen ze in contact met gezinnen met problemen. Er zijn in totaal in CEDIF 

Central en CEDIF Yanama 8 

workshops gegeven voor bij 

elkaar precies 300 deelnemers. 

De workshops gingen vooral 

over hoe als gezin op ee n 

goede manier met elkaar 

omgaan.  

 

4.6  Medische zorg  

Veel van onze kinderen hebben te kampen met een slechte fysieke gezondheid. Het bieden van 

medische zorg is noodzakelijk. Zowel de straatwerkers als de groepsbegeleiders zijn in het bezit 

van een officieel EHBO -diploma en beschikken over een EHBO -kit voor basiszorg. Alle kinderen die 

in Los Cachorros wonen, hebben een ziektekostenverzekering bij het SIS (Seguro Integral de 

Salud). Ook heeft Los Cachorros een overeenkomst gesloten met een gezondheidskliniek, die de 

kinderen regelmatig onderzoekt op hun gezon dheid en gebit.  

In oktober konden we gebruik maken van de C ovid -sneltesten. In samenwerking met de 

gezondheidspost werden alle kinderen en medewerkers getest. Uit deze test kwam naar voren dat 

er van de 21 personeelsleden, vrijwilligers en stagiaires er z even besmet waren met het virus. 

Deze zeven gingen direct thuis in quarantaine. Gelukkig waren alle kinderen negatief. Los 

Cachorros heeft ook de familieleden van de besmette mensen getest. Na twee weken weer voor 

de zekerheid een test gedaan om te kijken of de 7 besmette personeelsleden de kinderen echt 

niet hadden aangestoken. Ze bleven negatief.  

Psychologische en sociale zorg straatwerk en nachtopvang  

 

Aantal individuele therapiegesprekken   2 

Aantal therapiegesprekken met gezinnen   1 

Aantal kringgesprekken in de nachtopvang                   44 

Huisbezoek aan gezinnen door de maatschappelijk werkster              27 
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Met kerst konden een aantal kinderen 

naar huis om  de vakantie door te 

brengen bij hun familie. Bij terugkomst 

moesten de kinderen een week in 

quarantaine in de 2 prefab units; twee 

kamertjes met douche en wc buiten het 

huis, op het dak van het kantoor, 

waarvan de bouw mogelijk werd door de 

extra giften i .v.m. Covid. Bij 

binnenkomst werden ze getest en nog 

een keer voordat ze terug zouden keren naar de groep.  

Alle kinderen kregen weer eigen handdoeken, pyjamaôs, kleding, slippers en een tandenborstel.  

 

 

4.7   Educatie  

Educatie is een regulier en zeer nood zakelijk onderdeel van de hulpverlening die Los Cachorros de 

kinderen biedt. Los Cachorros stimuleert door het vergroten van hun kennis en vaardigheden hun 

persoonlijke ontwikkeling en vergroot zo hun weerbaarheid en kansen in de maatschappij.  

Individueel  onderwijs  

Door hun verleden hebben veel van onze kinderen een leerachterstand opgelopen, een aantal kan 

zelfs niet lezen en schrijven. Het is daarom lastig om in het reguliere onderwijssysteem in te 

stromen, des te meer omdat ze een gebrek hebben aan zelf vertrouwen. Midden in het jaar 

worden kinderen ook niet meer geaccepteerd in het onderwijssysteem. Daarom heeft Los 

Cachorros een interne school voor speciaal basisonderwijs, CEBA. De leraar wordt door de lokale 

overheid gefinancierd. Zodra het mogelijk is  gaat een kind vanuit CEBA naar het reguliere 

onderwijs.  

In 2020 hebben 3 kinderen uit de nachtopvang en 3 kinderen uit Ayacucho, die thuis wonen en 

om allerlei redenen niet naar het reguliere onderwijs kunnen, les gehad via de interne school van 

Los Cach orros. Door de pandemie was dit ook via afstandsonderwijs: digitale lessen en de leraar 

ging op huisbezoek.  

ΨΨ5Ŝ ǊŀǇǇƻǊǘŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ƪƛƴŘŜǊŜƴ ȊƛƧƴ ƻǇƎŜƘŀŀƭŘΦ 5Ŝ ƪƛƴŘŜǊŜƴ ƪǳƴƴŜƴ Řƛǘ ƧŀŀǊ ŘŀƴƪȊƛƧ 

een bijdrage van een stil fonds les krijgen op een particuliere school. Het resultaat tot 

op heden is erg positief, ondanks dat ze het moeten hebben van virtuele lessen. Met 

dank aan de inzet van de groepsbegeleiders en Profesora Ines (onze administratief 

medewerkster) die bijles geeft in rekenen. We zijn allen supertroǘǎ ƻǇ ƘŜǘ ǊŜǎǳƭǘŀŀǘΦΩΩ  

Gezondheidszorg in 2020 

 

Medische consulten  11  

Tandartsbezoek     6  

SOA- en zwangerschapstesten   1   
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Deelname aan regulier onderwijs en educatieve ondersteuning  

In 2020 gingen van de 16 kinderen die in het gezinsvervangend huis woonden 8 kinderen naar de 

basisschool, 8 naar de middelbare school. De lessen waren uiteraard digitaal. De schooluren zijn 

óf in de ochtend óf in de middag. In het andere dagdeel krijgen de kinderen huiswerkbegeleiding 

van de groepsleiding.  

 
Ontwikkeling middels workshops  

 

Met workshops wil Los Cachorros de kinderen extra educatie geven. Daarbij g aat het om themaôs 

die in het reguliere onderwijs niet aan bod komen, maar die de kinderen helpen steviger in hun 

schoenen te staan en ondanks hun slechte start toch volop mee te kunnen gaan doen in de 

maatschappij. Aantallen en inhoud van de workshops sta an beschreven in het hoofdstuk  4.3.  

 

De kinderen van het gezinsvervangend huis krijgen een workshop over goed 

communiceren in de maatschappij.  

Mobiele school   

Met de mobiele school hopen we de Ayacuchaanse kinderen en hun ouders te motiveren tot het 

volgen van onderwijs. De mobiele school kon door de pandemie helaas alleen in januari, februari 

en maart worden gebruikt. We zijn er in deze drie maanden 11 keer op uitgetrokken, bijna elke 

week. In deze 11 keer zijn er 104 kinderen bereikt. Daarvan kwamen  er een aantal twee of meer 

keer. Voor 60 kinderen was het in die maanden de eerste kennismaking. Hier blijkt weer uit hoe 

goed de mobiele school aan de behoefte voldoet. Het enthousiasme van de kinderen laat telkens 

weer zien hoe leuk ze de lesmethode vin den. We hopen in 2021 weer gauw met dit materiaal de 

straat op te kunnen gaan.  
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4.8    Sport en recreatie  

Even weg uit je dagelijkse routine, je krachten meten, proberen te winnen en leren tegen je 

verlies te kunnen. Voor Nederlandse kinderen heel gewoon, voor de kinderen van Los Cachorros 

niet. Ze gaan zich fitter voelen, hun gevoel van eigenwaarde wordt vergroot. Al spelend en 

sportend leren ze beter met zichzelf en met anderen om te gaan en te genieten. In 2020 hebben 

de kinderen dat helaas alleen in de eerste drie maanden kunnen doen. Ze konden zich toen 

uitleven in basketbal, zwemmen en voetbal.  

De verjaardagen van de kinderen zijn natuurlijk wel zo normaal mogelijk gevierd.  Voor veel 

kinderen is dit een bijzonder moment, omdat er buiten Los Cachorros  bijna nooit aandacht is voor 

hun verjaardag.  

Om de familieband te verstevigen organiseert Los Cachorros altijd uitstapjes voor een kind met de 

eigen familie. Tijdens de uitstapjes wordt er met spellen en gesprekken gewerkt aan de 

onderlinge communicatie en waardering.  

In 2020 waren er helaas maar drie familie -uitstapjes voor de kinderen van de nachtopvang in het 

begin van het jaar en geen uitstapjes voor de kinderen van het gezinsvervangend huis.  

Sport en recreatie 
in 2020 

Verjaardagen en 
andere feesten 

Uitstapjes Sporten 

Straatwerk en 
nachtopvang 

6 3 28  

Gezinsvervangend 
huis 

8 0 0 

 

5.  Werkorganisatie  

5.1.  Het team  

In 2020 zijn er verschillende trainingen gegeven aan het personeel van Los Cachorros. 1. Werken 

als een team (P) 2. hoe praat ik met adolescenten (CA) 3. Communicatiestijlen (P) 4. Emotionele 

intelligentie (P) 5. Feedback geven 6. Omgang inadequaat gedrag (CA) 7. Omgaan met rouwen. 

in verband met de pandemie waren dit online trainingen. Om de week kwamen de groepsleiders, 

psychologen, straatwerkers en maatschappelijk werker digitaal bij elkaar om actuele en relevante 

casussen te bespreken. De andere week be spraken ze onderwerpen die relevant zijn voor de 

kinderen in het algemeen en voor hun families.  

De twee psychologen hebben digitaal supervisie door een ervaren psycholoog gehad.  
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Doordat het team veel vanuit huis moest werken, hebben ze een deel van hun ti jd gebruikt om 

methodologieën en interventieplannen op te stellen die ons werk nog meer een duidelijke richting 

geven.  

 

5.2.  Samenstelling team per 31 december 2020  

 Straatwerker: Ronald Dav id  Bautista Quipse  

 Straatwerk en preventiewerk: Delmir Contreras Tineo  

 Nachtopvang Begeleider : Artemio Es criba Ayala  

 Nachtopvang Begeleider : Linda Flor Mallqui Prado/ Fresia Ore Flores  

 Groepsbegeleider Gezinsvervangend huis: Cleber Bar rial Lujan   

 Groepsbegeleider Gezinsvervangend huis: Joel Amancio Huanaco Mal lma  

 Groepsbegeleider Gezinsvervangend huis: Erick Gut ierrez Mendoza  

 Groepsbegeleider Gezinsvervangend huis: Liliana Rico Ramos  

 Groepsbegeleider Gezinsvervangend huis: Lizbeth Gutierrez Sulca/  

 Groepsbegeleider Gezinsvervangend huis: Fan y Mucha Mallqui/ Caro la Ortega Rojas  

 Maatschappelijk werker: Karina Sacsara Casafranca/ L izbeth Gutierrez Sulca  

 Psycholoog: Miriam Huillcahuari Apcho/ Esthefan y Machahuay Huacre  

 Psycholoog: Deny Kennedy Borda Pere z 

 Administratief medewerker: Ines Calderon Quispe  

 Leraar: H erminio Huaman Fernandez  

 Schoonmaker/kok: Margot Leon Flores  

 Directeur: Alanya Santa Cruz  


